
 

ข่าวประชาสมัพนัธ ์

องค์การบริหารส่วนต าบลนาแว อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 
 

1. พฤติกรรมของเด็กเอง ได้แก่ การขาดความรู้ เรื่องการคุมก าเนิด ความอยากรู้  อยากลอง                   
การขาดความรู้สึกส านึกถึงความมีคุณค่าในตน  

2. ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่สภาพครอบครัวแตกแยก ปัญหาด้านเศรษฐกิจใน ครอบครัว 
การอบรมเลี้ยงดูท่ีไม่เหมาะสม การถูกล่วงละเมิดจากบุคคลในครอบครัว  

3. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ความเสื่อมของสภาพแวดล้อมในชุมชน อิทธิพลจาก
เพื่อนที่มีค่านิยมผิดๆ อิทธิพลของสื่อที่ไม่เหมาะสม  

- ต้องรู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง  
- หลีกเลี่ยงการดูสื่อลามกที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ พยายามหากิจกรรมต่างๆ หรือ ออกก าลังกายเป็น

ประจ าในช่วงที่มีเวลาว่างเพื่อไม่ให้หมกมุ่นในเรื่องเพศมากเกินไป  
- ไม่อยู่ใกล้ชิดแฟนหรือเพศตรงข้ามในที่ลับตา รวมถึงหลีกเลี่ยงการจับต้องสัมผัส ร่างกายเพศตรงข้าม  
- ผู้ชายต้องมีความเป็นสุภาพบุรุษ ส่วนผู้หญิงต้องรู้จักรักนวลสงวนตัว มีทักษะการ ต่อรองและปฏิเสธ 

การคุมก าเนิด 1. การคุมก าเนิดแบบฮอร์โมน เช่น ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม /การใช้แผ่นแปะ  
คุมก าเนิด /ยาฉีดคุมก าเนิด/การใช้ยาฝังคุมก าเนิด  2. การคุมก าเนิดแบบไม่ใช้ฮอร์โมน เช่น การใส่ห่วง
คุมก าเนิด  /ถุงยางอนามัย /การ  นับวัน เป็นต้น  

 

 

      
                        
 


